Chrudimska beseda

www.chrudimdnes.cz
www.chrudimsobe.cz

BOSENSKE UDOLi PYRAMID

Archeolog Jifi Vonka predstavi nové objevené pyra-
midy v Bosenském udoli. Zaméfi se také na podzemni
prostory a geologické sondy na povrchu pyramid.
Stieda 4. dubna v 18 hodin

Meéstské kino Chrudim e Vstupné: 60 K¢

JOSEF RUMLER - 60. LETA V ANGLII

Poslechovd videodiskotéka Josefa Rumlera - 60. léta
v Anglii (zlata éra britského rocku - Animals, Rolling
Stones, Cream, Who, Manfred mann, Kinks)

Cturtek 5. dubna v 18 hodin

Muzeum baroknich soch (kinosal) @ Vstupné: 90 K¢

829. CHRUDIMSKY HUDEBNI PATEK - BAROCCO
SEMPRE GIOVANE ¢ JANA BOUSKOVA - HARFA
Patek 6. dubna v 19 hodin

Velky sal Muzea e Vstupné: 240 K¢

KRAJSKA PREHLIDKA SKOLNiCH DETSKYCH
PEVECKYCH SBORU
Pondéli 9. dubna — ttery 10. dubna

JAN VYTISKA

Dila absolventa katedry intermédii na Fakulté uméni
Ostravské univerzity Jana Vytisky (1985) jsou prekva-
pivé malifska. Ale jsou také filmova, ovlivnéna ceskym
animovanym filmem (Krabat, Carodejuv ucen Karla
Zemana) myticka, baladicka a plna ¢erného humoru.
Malit je velky vypravéc. Ve své malbé jakoby pripravoval
policko po policku filmovy roman, sleduje v ném tem-
nou stopu mist a udalosti. Vsechny pribéhy se odehra-
vaji na Valassku, v kraji, ktery je mnohymi povazovan za
samostatné kralovstvi.

Vystava potrvd do nedéle 22. dubna.

Navstévni doba: Ut—Pa 10-13 14-17, So, Ne svatky 14-17
Vystavni sin Chrudim v Divadle Karla Pippicha

JAN VYTISKA — NAVSTEVA V KRAJINACH

POSEDLYCH TMOU

Komentovana prohlidka vystavy Jana Vytisky pod ve-
denim kuratorky Martiny Vitkové. Spojené s promi-
tanim na téma — Pohadkové a hororové prvky ve vy-
tvarném uméni. Povidani s promitdnim o strasidelnych
a poetickych obrazech, sochach a fotografiich a o tom,
co nas na nich 1aka, ¢i proc se tak radi nechavame désit
aneb, z ¢eho vychazi tvorba Jana Vytisky.

Nedéle 8. dubna od 15 hodin

Vystavni sin Chrudim v Divadle Karla Pippicha

JAZZ VE VINARNE e JIR[ SIMEK TRIO

Jiti Simek Trio je projekt kytaristy a skladatele Jifiho
Simka, ktery ve své tvorbé a hie odrazi jak vlivy jazzu
a jazzrocku, tak i elektronické hudby. Mimo svych skla-
deb predelava do osobitého pojeti i skladby znamych
kapel, jako jsou Depeche Mode, Radiohead, Nirvana...
Spolu s basistou Rasto Uhrikem a bubenikem Dano Sol-
tisem zaujmou svoji energii a hudebni vyzralosti.
Stieda 18. dubna v 19 hodin

Vinarna v Muzeu e Vstupné: 120 K¢

PAULINA SKAVOVA

Vystava ukaZe Sifi tvorby absolventky Akademie vytvar-
nych uméni v Praze Pauliny Skavové, ktera se vénuje
volné tvorbé a realizacim ve verejném prostoru. Paulina
Skavova je figuralni socharka, kterd s tématem i materia-
lem pracuje velkoryse, at uz jde o boxy se spodnim pra-
dlem z bazantiho pefi nebo o monumentalni realizace.
Pochdzi z Trutnovska, kde se jeji prace projevuje opravdu
vyrazné: v Rybrcoulovi, trutnovskych dracich a v relativ-
né bezkonfliktni zvifeci plastice se ji povedlo vyvazit seri-
6zni modelaci s vtipem a lehkou nadsazkou, ¢imZ nepo-
chybné kraci ve stopach svého profesora Karla Neprase.
Vernisaz vystavy ve stfedu 25. dubna v 17 hodin.
Vystava potrva do nedéle 3. Cervna.

Navstévni doba: Ut-Pa 10-13 14-17, So, Ne 14-17
Vystavni sin Chrudim v Divadle Karla PIppICha

TANECNI VE VELKEM SALE MUZEA

Prodej gardenek bude zahajen online na www.chru-
dimsobe.cz v utery 5. ¢ervna od 18 hodin.

Slavnostni zahdjeni kurzl v patek 7. zafi.

MAJOVY VIKEND NA SLOVENSKU
Patek 25.— nedéle 27. kvétna

Athény Vychodnich Cech 2018

830. CHRUDIMSKY HUDEBNI PATEK_
PRIHODY LISKY BYSTROUSKY e LEOS JANACEK
Zahajovau koncert festivalu,Opera bude uvedena
v ramci oslav vyroé&i vzniku Ceskoslovenské republi-
ky. Jedna z nejzndméjsich a nejoblibenéjsich ceskych
bajek, ve které se prolind svét zvifat a lidi, vypravi
o0 vécéném kolobéhu Zivota, o touze, lasce a o tom,
Ze jsme vSichni soucasti jednoho svéta. Spoluucmkun
orchestr, sbor a balet Slezského divadla Opava. Marek
Sedivy — dirigent. Jana Andélova Pletichova — refie.
Patek 27. dubna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha e Vstupné: 430 K¢

-
|

HUDEBNI VYLET ,KRAJEM A. HEYDUKA A V. NOVAKA“
Pési putovani idolim Krounky v délce asi 8 km na hrad
Rychmburk, cestou koncert VUS Pardubice aj. Navrat
autobusem mezi 14:00 — 15:00.

Sobota 28. dubna, v 8.30 hodin od Muzea autobusem

SWINGOVE ODPOLEDNE

Ucinkuji: Taneéni a dechovy orchestr ZUS Chrudim,
Big Band ZUS Vysoké Myto a Zatrestband Trest
Sobota 28. dubna ve 14 hodin

Klasterni zahrady

Vstup volny

SYMFONICKY ORCHESTR KONZERVATORE PARDUBICE
Slavnostni koncert spojeny s predavanim cen ,Osob-
nost mésta Chrudim 2017

V programu: J. Offenbach, C. Saint Saéns, G. Verdi,
P. Mascagni, P. I. Cajkovsku,A Dvorak, S. Prokof]ev
Symfonicky orchestr Konzervatore Pardubice & diri-
gent — Tomas Zidek.

Sélo klavir — Jana Turkovd, Markéta Vyborna.

Sélo zpév — Marie Novotna, Inka Korinkova, Veronika
Kaiserova.

Sobota 28. dubna v 19 hodin

Velky sal Muzea

Vstupné: 120 K¢

Divadlo & opera

MANZELSKY POKER

Divadelni predplatné A, podzim 2017.

Permanentky na toto predstaveni zlistavaji v platnosti.
Patek 6. dubna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha e Vstupné: 390 K¢

RAPPER ¢ JAKUB NVOTA

Vynikajici zdbavnd inscenace na milostné téma v hlavni
roli s Martinem Trnavskym.

Kam aZ dostala ucitele chemie a hudebni vychovy laska
k hudbé a touha ucit se? Pfibéh, ktery Vas rozesméje,
dojme a zahteje u srdce. Zivot je pIny prekvapeni. Uvidite!
Dale hraji: Anet Anto3ova, Dominika Cervinkova, Julie
Surkové

Uvadi Divadelni spolek Frida, Brno

Utery 10. dubna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha e Vstupné: 330 K¢

CARMEN Y CARMEN

Prochazka notoricky znamou operou - divékovi se
predstavi nefalSovana diva operni a cinoherni, a to
Dagmar Peckova e Barbora Hrzanova.

Nedéle 15. dubna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha e Vstupné: 450 K¢

ROZPUSTILY KABARET

Déti uvidi tfi pribéhy, které napsal moudry Ezop ve sta-
rém Recku uz v 6. stoleti pred nasim letopoctem. Uzas-
né jsou tim, Ze jsou aktualni dodnes a jejich moudrost
je nadcasova. Na postavach zviratek se déti pouci, jak
jednat v necekané situaci a na konci pribéhu dostanou
vtipné pouceni. Uvidime bajky: LiSka a vrana, Mravenci
a kobylka a Osel a jeho stin.

Uvadi Lidus¢ino divadlo.

Utery 17. dubna v 17.00 hodin

Mala scéna Divadla Karla Pippicha

Vstupné: 45 K¢ / 20 K¢ na klin

DON PASQUALE

Zivé z Milana —italské La Scaly. V ramci projektu All’Ope-
ra bude uvedena opera Don Pasquale — mistrovské dilo
Gaetana Donizettiho. V reZii Riccarda Chaillyho se na
podiu italské La Scaly pfedstavi slavna Rosa Feola.
Ctvrtek 19. dubna ve 20 hodin

Méstské kino Chrudim e Vstupné: 200 K¢

PANi BOVARYOVA ¢ GUSTAVE FLAUBERT
Dramatizace slavného romanu o hledani rodinného
Stésti, nevére a finan¢ni a moralni krizi

Hraji: Lucie Stépankova, Martin Hruska, Radek Valenta.
ReZie: Michal Lang

Uvadi Divadlo pod Palmovkou, Praha.

Divadelni pfedplatné A.

Ctvrtek 3. kvétna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha e Vstupné: 310 K¢

PARFEM V PODEZRENI » BRUNO DRUART

Valérie Zawadska, Jana Svandova, Simona Postlerova,
Vanda Karolyi/Jitka Smutna, Romana Goscikova, Lukas
Malinek, Lukas Burian v napinavé francouzské krimi ko-
medii. Rezie: Jakub Nvota.

Uvadi Divadlo Radka Brzobohatého, Praha.

Divadelni predplatné B.

Stfeda 16. kvétna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha

CRY BABY CRY ¢ SABINA KRATKA

Nas divadelné zrychleny kurz life coachingu pod vede-
nim kouce Michala Dlouhého nebo Lubose Veselého
se 0 to pokusi. Zménit svUj Zivot prijdou Klara Cibul-
kova, Réka Derzsi, Kristyna Frejova Bohdana Pavlikova
a Blanka Popkova pod reZijnim dohledem Martiny
Kratké. Uvadi Svandovo divadlo, Praha.

Divadelni predplatné A.

Ctvrtek 31. kvétna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha e Vstupné: 360 K¢

Gabriela Preissova “
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DIVADLO

NA VINOHRADECH

Sobota 21 dubna™
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ezd v 9:00 hodin

Chrudim hl. nadra21

Dagmar Havlova ©
Tereza Terberova

www.divadlonavinohradech.com

’Vlakem na Vmohrady

iz
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VALKA ROSEOVYCH e WARREN ADLER

Michal Dlouhy a Katefina Lojdova v hlavnich rolich dra-
matu, a presto komedii, i kdyZ zatracené mrazivé. Uvadi
Divadlo A. Dvoréka, Pribram.

Divadelni predplatne A.

Utery 12. éervna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha e Vistupné: 360 K¢

JAKUB SMOLIK

Ctvrtek 18. fijna v 19 hodin
Divadlo Karla Pippicha e Vstupné: 370 K¢

Hudebni festival Zlata Pecka Chrudim 2018 jj

www.zlatapeckachrudim.cz

ZAHAJOVACI KONCERT

Liturgie. Gabriel Fauré — Requiem (varhany, sbor)
Nedéle 26. srpna

Kostel Nanebevzeti Panny Marie

VECER OPERNICH ARIi e KRASNA HELENA e

JACQUES OFFENBACH

Dagmar Peckova | Filharmonie Hradec Krélové, diri-
gent Vojtéch Spurny

Pondéli 27. srpna v 19 hodin

Klasterni zahrady e Vstupné: 600 K¢

INTERPRETACNI KURZY DAGMAR PECKOVE
Tridenni kurzy jsou urceny pro studenty a absolventy
uméleckych Skol, profesionalni pévce a hudebniky. Le-
tosni soucasti kurz( budou i teoretické prednééky vé-
nované psychologii, managementu a vizaZi.

Utery 28. — ¢tvrtek 30. srpna

PARIDE ED ELENA

Orchestr L’armonia Terrena | dirigent Zdenék Klauda
Patek 31. srpna v 19 hodin

Muzeum baroknich soch e Vstupné: 250 K¢

SMARAGDOVA DESTICKA ANEB ANTICKY KABARET
(bohové, vratte se, turistim se styska)

Nedéle 2. zafi v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha e Vstupné: 450 K¢

ZMENA PROGRAMU A TERMINU VYHRAZENA

Muzeum baroknich soch

www.barokochrudim.cz
Oteviraci doba, duben: pondéli — nedéle 9-12, 13-17

ZAHAJENI TURISTICKE SEZONY

V nedéli 1. dubna vsechny srde¢né zveme na tradic-
ni Zahajeni turistické sezény v Muzeu baroknich soch.
Tento rok nam otevieni sezony pfipadne pfimo na Bozi
hod velikonoc¢ni, proto se cely den budeme inspirovat
velikono¢ni tématikou. Tuto sezénu se muiZete tésit na
nové obménénou expozici, pro dospélé navstévniky
jsou pfipraveny komentované prohlidky pfimo s restau-
ratory a historikem uméni doc. Pavlem Panochem, spo-
lus prednaskou o nejdulezitéjsim krestanském svatku
pro nejmensi pak tradi¢né kreativni dilnicky, hry a zce-
la nové loutkové predstaveni souboru Ahoj (Kasparek
o Velikonocich). Celodenni bohaty program v nadher-
ném prostredi naseho muzea pak zakonci koncert Dua
Mellison. Program je tradi¢né zdarma, tak nevahejte
a prijdte prozit velikonocni svatky k néam do muzea.

V 10.30 hodin - pohadka - Kasparek o Velikonocich

V 15.00 hodin - komentovana prohlidka nové expozice
s restauratory a historikem uméni doc. Pavlem Panochem
V 17.00 hodin - koncert Dua Mellison

Nedéle 1. dubna od 9 do 12 a od 13 do 16 hodin

Meéstske kino Chrudim

www.kinochrudim.cz

TATOVA VOLHA |

Komedie / drama / CR /2018 / 90 min

Rezie: Jifi Vejdélek. Hraji: Eliska Balzerova, Tatiana Vilhel-
mova, Vilma Cibulkova, Eva Holubova, Hana Maciuchova.
Nedéle 1. dubna v 17 hodin

Ctvrtek 5. dubna v 17 hodin

Patek 13. dubna v 19.30 hodin

Utery 17. dubna v 17 hodin

Vstupné: 120 K¢

AKTA PENTAGON: SKRYTA VALKA

Drama /USA/VB /2017 / 116 min / titulky / nevhodné
do 12 let

Rezie: Steven Spielberg

Nedéle 1. dubna v 19.30 hodin e Vstupné: 110 K¢

ZOUFALE ZENY DELAJI ZOUFALE VECI

- PREDSTAVENI PRO SENIORY

Komedie / CR /2018 / 83 min

RezZie: Filip Renc. Hraji: Klara Issova, Matous Ruml,
Aneta Krejcikova

Ctvrtek 5. dubna v 10 hodin ® Vstupné: 60 K¢

FILMOVY KLUB — CESTA CASU

Dokumentarni / drama / Francie / Némecko / USA 2016
90 min

ReZie: Terrence Malick

Ctvrtek 5. dubna ve 20 hodin

Vstupné: 110 K& / 70 K& pro Eleny

DEJ MI SVE JMENO

Drama / USA / Itélie / Francie / Brazilie / 2017 / 132 min
titulky / do 15 let nepfistupné

ReZie: Luca Guadagnino

Patek 6. dubna v 17 hodin

Ctvrtek 12. dubna v 19.30 hodin

Vstupné: 110 K¢

ZTRATILI JSME STALINA

Komedie / drama / VB / Francie / Belgie / 2017 / 106 min
titulky / nevhodné do 12 let

ReZie: Armando lannucci

Patek 6. dubna v 19.30 hodin e Vstupné: 120 K¢

KRALICEK PETR

Animovany / USA / 2018 / 95 min / dabing
Sobota 7. dubna v 15 hodin

Sobota 14. dubna v 15 hodin e Vstupné: 110 K¢

JO NESBO: DOKTOR PROKTOR A VANA CASU
Rodinny / Norsko / Némecko / 2015 / 95 min / dabing
Rezie: Arild Frohlich. Predloha: Jo Nesbg (kniha)
Sobota 7. dubna v 17 hodin e Vstupné: 90 K¢

DO VETRU

Drama / CR /2018 / 75 min

Rezie: Sofie Sustkova. Hraji: Vladimir Polivka, Jenovéfa
Bokova, Matyas Reznicek.

Sobota 7. dubna v 19.30 hodin e Vstupné: 110 K¢

BUFO ALVARIUS

Dokumentérni / CR / /2017 / 65 min

Rezie: Filip Zaruba. Hraji: Stanislav Grof, Pavel Bém
Nedéle 8. dubna v 17 hodin e Vstupné: 110 K¢

BATALIVES: BATOVSKE ZIVOTY

Dokumentarni/ CR /2017 / 75 min / titulky / nevhodné
' do 12 let
. Rezie: Karolina Zalabakova, Petr Babinec

Vliakem na Vinohrady
GABRIELA PREISSOVA — JEJi PASTORKYNA

Sobota 21. dubna

Pét hrdind v péti zemich na rliznych kontinentech ukaze
Zivot v péti méstech, jejichZ vznik a historie jsou spo-
leéné a jsou spojeny se jménem Bata.

Nedéle 8. dubna v 19.30 hodin e Vstupné: 100 K¢

DEN CO DEN

Drama / USA / 2018 / 95 min / titulky / nevhodné
do 12 let

ReZie: Michael Sucsy. Pfedloha: David Levithan (kniha)
Ctvrtek 12. dubna v 17 hodin e Vstupné: 120 K¢

SOUBOJ POHLAVI

Zivotopisny / USA / VB / 2017 / 121 min / titulky / ne-
vhodné do 12 let

Rezie: Jonathan Dayton, Valerie Faris

Hraji: Emma Stone, Steve Carell, Andrea Riseborough,
Natalie Morales

Patek 13. dubna v 17 hodin e Vstupné: 110 K¢

TLUMOCNIK .

Road movie / Slovensko / CR / Rakousko / 2018 / 113 min
titulky / nevhodné do 12 let

Rezie: Martin Sulik. Hraji: Jiti Menzel, Peter Simonischek,
Zuzana Mauréry, Réka Derzsiova

Sobota 14. dubna v 17 hodin e Vstupné: 100 K¢

FAKJU PANE UCITELI 3

Komedie / Némecko /2017 / 120 min / dabing / nevhodné
do 12 let

ReZie: Bora Dagtekin

Sobota 14. dubna v 19.30 hodin

Sobota 21. dubna v 19.30 hodin

Vstupné: 130 K¢

PEPA

Komedie / drama / CR / 2018 / 90 min / nevhodné
do 12 let

Rezie: Jan Novak .

Hraji: Michal Suchanek, Petra Spalkova, Jakub Kohak,
Filip Blazek, Alice Bendova

Nedéle 15. dubna v 17 hodin

Utery 17. dubna v 19.30 hodin

Nedéle 22. dubna v 17 hodin

Vstupné: 120 K¢

FOXTROT .

Drama / Izrael / Némecko / Francie / Svycarsko / 2017
113 min / titulky / nevhodné do 12 let

ReZie: Samuel Maoz

Nedéle 15. dubna v 19.30 hodin e Vstupné: 80 K¢

RAMPAGE: NICITELE

Akéni / USA /2018 / titulky / nevhodné do 12 let
Rezie: Brad Peyton. Hraji: Dwayne Johnson, Jeffrey
Dean Morgan

2D e Stieda 18. dubna v 17 hodin

Vstupné: 130 K¢

FILMOVY KLUB — SIBIRSKY DENIK

Zivotopisny / Lotyssko / Finsko / Cesko / 2016 / 120 min
Rezie: Viesturs Kairiss. Predloha: Melanie Vanaga (kniha)
Stfeda 18. dubna ve 20 hodin e Vstupné: 110 K&/ 70 K¢

VECNE TVA NEVERNA - PREDSTAVEN{ PRO SENIORY
Komedie / CR /2018 / 92 min

ReZie: Milan Cieslar

Ctvrtek 19. dubna v 10 hodin e Vstupné: 60 K¢

ALL'OPERA ¢ DON PASQUALE

Opera / Italie / 2018 / 145 min / anglické titulky

Don Pasquale z dilny Gaetana Donizettiho je mistrov-
skym dilem ocenovanym publikem po celém svété.
V rezii Riccarda Chaillyho se na pddiu italské La Scaly
predstavi slavna Rosa Feola. Opera o tfech déjstvich,
jejiz déj se odehrava v Rimé v poloviné 18. stoleti.
Ctvrtek 19. dubna ve 20 hodin e Vstupné: 200 K¢

V PASTI CASU

Dobrodruzny / USA / 2018 / 109 min / titulky

Rezie: Ava DuVernay. Pfedloha: Madeleine L'Engle (kniha)
Hraji: Storm Reid, Chris Pine, Reese Witherspoon, An-
dré Holland, Oprah Winfrey

2D e Patek 20. dubna v 17 hodin

2D ¢ Nedéle 29. dubna v 17 hodin

Vstupné: 120 K¢

VADI NEVADI

Horor /USA /2018 / 103 min / titulky / nevhodné do 12 let
ReZie: Jeff Wadlow

Hraji: Violett Beane, Tyler Posey, Lucy Hale, Aurora
Perrineau

Patek 20. dubna v 19.30 hodin e Vstupné: 120 K¢

V HUSi KOZI 5

Animovany / USA / Cina / 2018 / 88 min / dabing
Sobota 21. dubna v 17 hodin e Vstupné: 120 K¢

HASTRMAN .

Romanticky / thriller / CR / 2018 / 100 min / nevhodné
do 12 let

Rezie: Ondrej Havelka. Pfedloha: Milos Urban (kniha)
Hraji: Karel Dobry, Simona Zmrzl3, Jifi Labus, Jan Kolarik,
Jiti Marysko, David Novotny.

Nedéle 22. dubna v 19.30 hodin

Sobota 28. dubna v 17 hodin

Vstupné: 120 K¢

FILMOVY KLUB - OZVENY EKOFILMU

Blok snimk( vénovany ohlédnuti za loriskym roc¢nikem
filmového festivalu s tématikou Zivotniho prostredi,
pfirodniho a kulturniho dédictvi.

Ctvrtek 26. dubna od 17 do 22 hodin e Vstup volny

AZ NADNO y

Drama / USA / Némecko / Francie / Spanélsko / 2017
111 min / titulky

Rezie: Wim Wenders. Pfedloha: J.M. Ledgard (kniha)
Patek 27. dubna v 17 hodin e V/stupné: 110 K¢

KAZISUCI

Komedie / USA /2018 / 102 min / titulky / nepfistupné do 15 let
Rezie: Kay Cannon

Patek 27. dubna v 19.30 hodin e Vstupné: 120 K¢

DVE NEVESTY A JEDNA SVATBA

Komedie / CR / 2018 / nevhodné do 12 let

Rezie: Tomas Svoboda

Hraji: Anna Polivkova, Jakub Gottwald, Ester Geislerova,
Eva Holubova, Bohumil Klepl

Sobota 28. dubna v 19.30 hodin e Vstupné: 130 K¢

MESIC JUPITERA

Drama / Madarsko / Némecko / 2017 / 123 min / titulky
nevhodné do 12 let

ReZie: Kornél Mundruczé

Nedéle 29. dubna v 19.30 hodin e Vstupné: 80 K¢



Regiondlni muzeum v Chrudimi

Siroka 86, Chrudim, 469 620 330, info@muzeumcr.cz,
WWW.muzeumcr.cz
Navstévni doba: Ut-Ne 9-12, 12.30-17

Stalé expozice:

MOZAIKA Z DEJIN REGIONU

PLAKATY ALFONSE MUCHY

LIDOVY NABYTEK

Vystavy:

,BUH, CEST, VLAST - ZIVOT NA HERMANOMES-
TECKEM ZAMKU V 1. POLOVINE 20. STOLETI
Vystava je pfipravena ve spolupraci s panem Bc. Ivo
Simakem, autorem knihy Knize O. F. Kinsky na zamku
a panstvi v Hefmanové Méstci. Nahlédneme do Zivota
O. F. Kinského, jeho manzelek a déti béhem pobytu na
hefmanomeésteckém zamku. A stru¢né zminime také
predchozi majitele z rodu Kinskych.

Vystava potrva do 27. kvétna.

VE SVETE OREZAVATEK

Na netradi¢ni vystavé bude k vidéni na nékolik stovek
ofezavatek nejriiznéjsich tvar(, materiald a velikosti,
zaroven se navstévnik dozvi zajimavosti o historii psa-
cich potreb, patentu na ofezavatka a ¢eskych vyrobcich.
Pro déti bude pripraven ,ofezatkovy” koutek. Vystava
potrva do 27. kvétna.

SVET KOSTICEK®

Znate ty malé barevné kosticky znamé firmy? Vite, Ze
se z nich da postavit cokoliv? Dokonce cely svét? Prijdte
se o tom presvédcit. Shlédnéte modely véci skutec-

CANTERVILLE STORY

Derniéra oblibené komedie. Nesmrtelny pribéh, ktery
si svou jemnou ironii a suchym humorem ziskal srdce
jiz mnoha generaci divak(. Ponékud netradicni ztvar-
néni klasické predlohy ukaze, ze zdanlivé vyhodna koupé
nemovitosti mlze prinést fadu probléma.

ReZie: Karel Bfiza. Uvadi DS J. N. Stépdnka Chrudim.
Ctvrtek 10. kvétna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha e Jednotliva pfedstaveni: 135 K¢
Cinnost DS Jana Nepomuka Stépanka Chrudim financné
podporuje mésto Chrudim.

JARNi KONCERT UCITELU

Jarni koncert ucitel s hostem — Chrudimskou komorni
filharmonii.

Stfeda 11. dubna v 18 hodin

Velky sal Muzea

Vstupné: 50 K¢ dospéli, déti do 15 let zdarma

TANECNI VYSTOUPENI

Predprodej vstupenek v Divadle Karla Pippicha, tel.
603881003, PO-CT 14-18, PA 14-17 h nebo v Turis-
tickém informacnim centru Chrudim, tel. 773993333,
PO-PA 8-12, 12.30-16, SO 8-12. Online predprodej na
www.chrudimsobe.cz.

Pondéli 23. dubna v 17 hodin

Utery 24. dubna v 17 hodin

Divadlo Karla Pippicha

Vstupné: 100 K¢ / 40 K¢ déti

Krok za krokem prirodou

Cyklus vychazek do prirody
Altus z.s., Strojari 1387, Chrudim; informace: 723 004 397,
gutzer@centrum.cz

PRIRODOVEDNA VYCHAZKA DO OKOLI SKUTCE
Komentovana celodenni vychazka zamérena prede-
v$im na nové upravenou naucnou stezku v Horkach.
Kromé geologického vykladu (J. Doucek), nebude chy-
bét botanika (N. Gutzerovd) a stanovisté ornitologa
(M. Pesata). Odjezd vlakem z Chrudimi do Zdarce
u Skutce, navrat vlakem z Prosetina. Sraz v 9:15 na vla-
kovém nadrazi v Chrudimi nebo v 9:56 na nadraZi ve
Zd3arci. Nutnda dobra obuy, svacinu a piti s sebou.
Sobota 14. dubna

Jeden svet 2018

Festival dokumentarnich filmu o lidskych pravech.
Vice informaci o dokumentech naleznete na
www.jedensvet.cz/2018/chrudim

Vstupné: 60 K¢ / projekee, festivalova permanentka: 300 K¢
Patek 13. dubna

18.00 hodin - Meciar

20.00 hodin - NeZ najdu pevnou pidu pod nohama
Sobota 14. dubna

14.00 hodin - Nerodic

15.30 hodin - Cizinec v rdji

17.30 hodin - Zeny venezuelského chaosu

19.30 hodin - Stat se tim, kym jsem byl

21.15 hodin - Na ostfi s Tupymi nozi

Nedéle 15. dubna

15.00 hodin - Nic jako dfiv

16.30 hodin - Hranice prace

17.45 hodin - Svéd v Ziguliku

Zeleny dim Chrudim,

Vita Nejedlého 584 Chrudim, www.zelenydum.estranky.cz,
zelenydumchrudim@email.cz, tel: 469 811 145, mobil
pro vychazky: 602 740 053

VYCHAZKOVE HLEDANI JARA

Z Chrudimi do mistni ¢asti Topol s milovniky pfirody
a ornitologem pljdeme pésky. Budeme hledat jaro,
jarni aspekt a také sledovat ptactvo, dalekohled mozno
vzit s sebou. V Topoli nds ¢ekd uklid mista pfi rezervaci
Habrov a okoli, sezndmeni s Neolitickym hradistém
a poté jiz spolecné s Hasici Topol bude ndsledovat né-

ROMAN SCHMIDT - CO VYPRAVUJi NEBESA?
Navazujici pokracovani k prednacce o horoskopech.
Fikce a skuteCnost. Host vecera Petr Jelinek.

Utery 10. dubna od 17 hodin e Vstupné dobrovolné
Prednaskova sin, Vodni zdroje Chrudim, U Vodarny 138

Mama klub Chrudim

Skolni namésti 11 (vchod vedle budovy Muzea barok-
nich soch), 469 689 119, 775 689 119, www.mama-
klubchrudim.cz, mamaklub.chrudim@seznam.cz, FB.
Vice informaci o programu na webu.

SLAVNOSTNi OTEVRENi MAMA KLUBU
Mama klub bude slavnostné otevien na nové adrese -

nych i fantastickych. Prohlédnéte si zmensené mésto Ci
vesmirné plavidlo. Vystava potrva do 6. kvétna.

BRANA RECYKLACE

Vystava predstavuje Sirokou Skdlu predmétl vyrobe-
nych z recyklovanych materialG. Vytfidény odpad totiz
neni jen pouhym odpadem, ale cennou surovinou, ktera
se da vyuzit na vyrobu novych véci. Na vystavé uvidite,
co vse se da vyrobit ze skla, papiru, plastd nebo napo-
jového kartonu. Trva od 5. dubna do 27. kvétna.

Akce:

RECYKLACNi SOBOTA

Co délat v sobotu? Pojdme do muzea... Dopoledni tvo-
feni novych véci z pouzitych materiald.

Prijdte si vyrobit novou véc z nepotiebnych odpada.
Sobota 21. dubna od 9 do 12 hod

Palackého tfida 200, Chrudim (zadni trakt domu pfistupny
ze sidlisté mezi ulicemi Skroupova a Fibichova, naproti dét-
skému hristi), www.devcatkomomao.cz. Rezervuijte si véas
misto na kurzy: info@devcatkomomo.cz, 775 780 950.
Programy probihaji za podpory Mésta Chrudim.

KURZ AUTOMATICKE KRESBY

Harmonizace a lécba téla hravou formou. Tajemstvi ba-
rev. Kurz zharmonizuje télo, odblokuje, co nefunguje.
Kreslime, co citime, a tim pomUZeme sami sobé.

S sebou pastelky, bily papir nebo ¢tvrtky.

Lektorka Bohumira Skoloudova.

Stfeda 11. dubna od 16.30 hodin ¢ Cena: 100 K¢

KURZ VYROBY KOZENYCH BAREFOOT BALERIN

Na dvoudennim kurzu si budete vyrabét jeden par ko-
Zenych balerin presné na svoji nohu. Materidl je pri-
rodni trislo¢inéna klze, kterou si nabarvite do pozado-

Muzeum loutkdiskych kultur v Chrudimi

Bretislavova 74, Chrudim, tel.: 469 620 310, puppets@
puppets.cz, www.puppets.cz,
www.facebook.com/mlk.cr

Otviraci doba: Po-Ne | 8,30-17,00

Vstupné 80 K¢, snizené 40 K¢, vice o vstupném na webu

DESTIVE DNY e KEITH HUFF
Ctvrtek 26. dubna v 19 h ¢ Divadlo Karla Pippicha

Momo Chrudim, o.p.s.

jaké opékani burtd apod. Budeme také radi, pokud se
nam pripadné nahlasite do 6. dubna na email: zeleny-
dumchrudim@email.cz. V pripadé desté se akce nekona.
Nedéle 8. dubna, sraz ve 14 hodin u altanu v parku
Strelnice

NA CEM SE SMAZi INDONESIE

Vernisaz vystavy pokracuje promitanim dokumentarniho
filmu a diskuzi, kterou povede Tibor Schwarz ze Zele-
ného domu Chrudim, z.s., ¢len koalice Stop palmové-
mu oleji. Pfedstavena bude i aplikace zjistujici palmovy
olej a dalsi zajimavosti. Vystava fotografii zachycuje
dopad péstovani palmy olejné na indonéské Zivotni
prostredi a Zivot mistnich obyvatel.

Utery 10. dubna od 17 hodin

Klub Sance pro Tebe, Stépankova 92

OBOJZIVELNiClI CHRUDIMSKA

Pozorovani prirody v Méstském parku Chrudim. Pohoda,
kde se bude konat prednaska na zaby, colky a Zivocichy,
hostem bude batracholog.

Ctvrtek 12. dubna v 9 hodin

Meéstsky park 274, pred budovou byvalého Ivtasu.
V pfipadé desté prostory Denniho stacionare

Cesky zahradkarsky svaz - Z0 CHRUDIM-mésto

Skolni ndmésti 11, Chrudim.
Utery 3. dubna od 9.30 hodin

DNY OTEVRENYCH DVERI
Od utery 3. dubna do patku 6. dubna

BURZA JARO - LETO
Sobota 7. dubna od 9 hodin

9 KROKU NA CESTE K REGENERACI ZENSKE DUSE
Nedéle 22. dubna

DEN ZEME
Utery 24. dubna e Resselovo namésti

Zdravicko Chrudim
Filistinska 143, 731 708 892, www.mujzdravyzivot.cz, FB

SUSHI BAR

Stieda 4.dubna od 11 do 13 hodin

Bezplatnd poradna pro zdravi a vyZivu v Chrudimi
Pondéli 9. dubna od 13.30 do 14 hodin

ODPUSTENI — NAVRAT KE ZDRAVI
Pfednaska - MUDr. Svatava Zatloukalova.
Nutnd rezervace mist.

Ctvrtek 12. dubna od 16.30 hodin

DEN ZEME V CHRUDIMI

Stalé expozice:

MAGICKY SVET LOUTEK

Vstupte do Magického svéta loutek a nechte se vést od
historie k moderné ¢eského loutkarstvi. Nahlédnéte do
svéta Orientu. Stala expozice MLK.

Vystavy:

POHADKOVY ZIVOT RODINY LAMKOVYCH

Vystava je poctou legendarnim tvirciim animovanych
filmd pro déti, Hané a Josefu Lamkovym. V jejich dilné
spatfily svétlo svéta pohadky na dobrou noc O clovickovi,
Flok a Flicek a jiné. Vystava trva do nedéle 16. zafi.
Akce:

SKRITCI

Existuje tisice rdznych skfitkd. Od téch hodnych pres
Trpasliky az po zlé Plivniky a Dupynozky. Stinova po-
hadka Divadla Toy Machine za¢ne proradnym a Istivym
skiitkem Dupynozkou, tak jak oném psali bratfi Grim-
mové a skonci hodnymi nocnimi skritky, ktefi lidem
prinasi dobro, aby se nam pak mohli zdat krasné sny.
Na predstaveni navazuje kratkd dilna. Kapacita salu je
omezena, doporucujeme si rezervovat na tel.: 469 620
310 nebo v recepci MLK. Vstupenky z rezervaci je tfeba
si zakoupit predem. Rezervace se rusi den pred akci.
Nedéle 22. dubna od 15 hodin

Cena za predstaveni 70 K¢, predstaveni s dilnou 90 K¢

Pod Sirokymi schody

Vodni zdroje Chrudim, U Vodarny 138, 469 637 101,
vz@vz.CZ, WWW.VZ.CZ

ZIDOVSKE HRBITOVY NA CHRUDIMSKU
Vernisaz vystavy v utery 3. dubna v 18.30 hodin.
Vystava potrva do ctvrtka 31. kvétna.

Navstévni doba: Po—Pa 8-16

ZIDE NA CHRUDIMSKU

Pfednaska — Alzbéta Langova

Utery 3. dubna v 19 hodin

Galerie Art

Svétlana a Lubos Jelinkovi, www.galerieart.cz
Navstévni doba: Po—-Pa 14-17.30, So 9-11.30

JAN GEMROT - OBRAZY & GRAFIKA
Obrazy z let 2017 — 2018 predniho ¢eského mladého malife.

Big Band Chrudim

JARNi KONCERT

Kapela pod vedenim Martina Profouse zve vSechny
pfiznivce swingové muziky na Jarni koncert. Zazni
swingové, jazzové, latinskoamerické a populdrni pisné
v instrumentdlnim podani i ve vokalnich interpretacich
zpévak(: Petry Staré, Simony Andrejsové a Richarda
Kéhlera. Perlou koncertu a hvézdnym hostem bude
zpévacka Anna Julie Slovackova.

Pfedprodej vstupenek v Divadle Karla Pippicha, tel.
603881003, PO-CT 14-18, PA 14-17 h nebo v Turis-
tickém informacnim centru Chrudim, tel. 469657821,
PO-PA 8-12, 12:30-16, SO 8-12. Online predprodej na
www.chrudimsobe.cz

Patek 13. dubna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha e Vstupné: 250 K¢

Divadelni spolek J. N. Stépdnka Chrudim

www.divadelnispolekchrudim.cz, facebook

BOJ O LUCERNU

Premiéra. V komedii na motivy slavné bachorky Aloise Ji-
raska se setkate se vSsemi postavami tradi¢niho dramatu
—mlynarem s povinnosti slouzit vrchnosti, jeho schovan-
kou Hanickou, pohlednym ucitelskym mladdencem, vod-
niky i pani knéZznou. Ale nenechte se klamat. Tentokrat
je vSechno tak trochu jinak. Pokusime se polechtat Vase
branice. Nevéfite? PFijdte se presvédcit na vlastni oci!l!
Rezie: Martin Sima. Uvadi DS J. N. Stépanka Chrudim.
Nedéle 22. dubna v 19 hodin

Divadlo Karla Pippicha

vaného odstinu - cca 25 barev k vybéru. Na podrazky
pouzijeme obuvnické plotny - vybér z nékolika dezénu,
barev i tloustky. S sebou na kurz si pfineste savé noviny
nebo letdky, staré bavinéné triko na rozstfihani na
hadriky a fén. Lektorka Bohumila Briinova.

Pfihlaseni: https://www.facebook.com/bohumila.bru-
nova, babibobik@seznam.cz, 721290591.

Sobota 14. dubna od 11 do 18 hodin

Nedéle 15. dubna od 9 do 17 hodin

Cena vcetné materialu: 1900 K¢

PLSTENE TULIPANY

Zveme Vas na kurz plsténi tulipand z ovci viny. Budeme
pracovat mokrou technikou. Prosime, rezervujte si misto
do 15. dubna. Lektorky Marcela Libalova a Petra Jelinkova.
Pondéli 16. dubna od 17 do 19 hodin

Cena kurzu véetné materialu: 180 K¢

POVIDANI O JARNi OCISTE A BYLINKACH

PFijméte pozvani na besedu o jarni ocisté a bylinkach.
Lektorka Hana Binkova.

Stfeda 18. dubna od 17 hodin e Cena: 50 K¢

RODINNE KONSTELACE

Konstelace velmi rychle odhaluji skryté pficiny a sou-
vislosti nasich potizi — v oblasti vztahd, zdravi, prace
atd. Ukazuji, co na nas plsobi, aniz o tom vime. Mlze
to byt néjaka bolest, kterou jsme prozili, nebo udalost
v minulych generacich, o které ani nemusime védét. Ke
zméné (Iéceni) v nasem nitru dochazi jiz béhem kon-
stelace. Kazdy Ucastnik md prostor pro vlastni konste-
laci, pro vlastni téma. Seminar neni tematicky zamé-
feny, mlzete pfijit s jakymkoliv tématem. Lektor: Mgr.
Pavel Vesely, rezervace: pavel@cestouksobe.cz.

Vice o seminafi i lektorovi na www.cestouksobe.cz.
Nedéle 29. dubna od 9 do 17 hodin

Cena: 1.500 K¢

Sance pro tebe, z.s.

Stépankova 92, 469 623 501, lukas@sance.chrudim.cz,
www.sance.chrudim.cz

PLANE ROSTLINKY V KUCHYNI

Beseda. Jak na sirupy, medy, tinktury. Z rostlin a kvétd ko-
lem nds - pampeliska, Cerny bez, jitrocel, sedmikraska...
Utery 3. dubna v 17 hodin e Vstup zdarma

NA CEM SE SMAZi INDONESIE

Vernisaz vystavy zaroven s promitanim dokumentdrniho
filmu a diskuzi, kterou povede Tibor Schwarz ze Zele-
ného domu Chrudim, z.s., ¢len koalice Stop palmové-
mu oleji. Pfedstavena bude i aplikace zjistujici palmovy
olej ve vyrobcich a dalSi zajimavosti k tématu.

Utery 10. dubna v 17 hodin e Vstup zdarma

ZDRAVi NA PRVNiM MISTE

Beseda s nutri¢ni terapeutkou Lucii Paulusovou. Po-
povidame si o tom, jak bychom se stravovat méli, ale
Casto nestravujeme, co je pro nase télo dllezité a jak
zhubnout bez hladovéni. Také budete moci ochutnat
zdravy moucnik.

Utery 17. dubna v 17 hodin e Vstup zdarma

LITERARNi WORKSHOPY CASTI HOZENEHO

KLOBOUKU

Lektory jsou spoluautofi Hozeného klobouku, vytvarnik
a literat pan Ivan Babordk, knihovnice a basnirka pani
Vanda Vavrova. Prvni ze série workshop.

Workshopy budou realizovany pro zdjemce, ktefi se
prihldsi na tomto prvnim setkani, kde budou vysvét-
lena podrobné pravidla: lektofi si s Ucastniky domluvi
téma, na které Ucastnici - autofi do pfistiho setkani na-
pisi basné nebo kratkou povidku. Ta bude lektory pfri
pristich setkanich (kvéten, cerven, ...) okomentovana
ve smyslu motivace k dalsi tvirci ¢innosti a pridana
odborna jazykova a stylisticka doporuceni na cestu
k Uspésné autorské tvorbé. Pocet Ucastnikll na jed-
notlivé workshopy je max. 6 autort, bude domluveno
s UcCastniky na tomto prvnim setkani. Pocet ucastni-
k& na dubnovém setkani je zcela neomezeny!!! Pojdte
s nami psat...

Utery 24. dubna v 17 hodin e Vstup zdarma

Utery 24. dubna od 9.30 do 17 hodin

Jozef Michal, tajemnik, tel: 607 869 939

VCELI PRODUKTY A JEJICH VYUZITi

Odborna prednaska Ing. Vaclava Jerabka

Sobota 7. dubna od 9 hodin

Stiedni skola zemédélska-jidelna, Podébradova 842

PLODOVA ZELENINA

Odborna prednaska Ing. Jitky Vranové — rostlinolékarka
(choroby, sktidci, ochrana).

Sobota 21. dubna od 9 hodin

Stredni Skola zemédélska - jidelna, Podébradova 842

Povidani s Milou

sarka.jonasova@seznam.cz (prihlasky a informace),
www.info-gaudium.cz

MGR.MiLA MENSIKOVA - POUTA K RODU
Patek 13. dubna od 18 h
Vodni zdroje Chrudim

KONSTELACE
Sobota 14. dubna od 9 hodin
Misto konani bude ozndmeno prihlasenym

Loutkarsky soubor Ahoj

Istumpf@seznam.cz, www.chrudimka.cz/ahoj

KASPAREK O VELIKONOCICH

LS Ahoj uvadi pohadku pfi zahajeni turistické sezény
v Muzeu baroknich soch

Nedéle 1. dubna v 10.30 hodin e Vistup volny

LOKALKA A LOUTKY

Loutkarsky soubor Ahoj Chrudim letos slavi 30 let od
svého vzniku. Pozval si legendarni folkovou kapelu
Lokdlka, kterd pdsobi na hudebni scéné 44 let. Vecer
plny pfijemné muziky, vtip, pohody a loutky trochu
jiinak (premiérové prekvapeni).

Ctvrtek 12. dubna v 19 hodin

Mala scéna Divadla Karla Pippicha e Vstupné: 200 K¢

Kacafirek loutkdrsky spolek

http://kacafirek.chrudim.cz/

POHADKY A POVESTI O KACAFIRKOVI

Premiéra predstaveni. Tri humorné pribéhy o Kacafirkovi
z davnych dob.

Sobota 21. dubna v 10 hodin e Vstupné: 35 K¢

Ceskad krest'anska akademie

j.bohac.kvse@svscr.cz
OCRACLRVCR

O Cesku a Ciné v Chrudimi. Pfrednaska. Mgr. Katefina
Prochézkova.

Utery 17. dubna v 18 hodin

Prednaskova sin, Vodni zdroje Chrudim

Kolem sveta za 80 minut

Cyklus cestopisnych prednasek.
723 004 397, gutzer@centrum.cz (informace a telefo-
nicka rezervace)

ISLAND — KRAJINA SOPEK A LEDOVCU

Se Sasou Ryvolovou podnikneme vypravu do ¢arokrasné Seminar dospalé
krajiny jezer a duhové zbarvenych horskych &tit(, tisica 2€MINar pro dospeie

ledovcd, spicich sopek a gejzirli. Navstivime misto nej- %obota 14. 9f‘b"a . .

starSiho evropského parlamentu Thingvellir. Cekaji néas SKOLA V PRIRODE PRO DETI

duhové hory, termalni koupele, bublajici sirna jezirka Patek 20.— sobota 22. dubna .

a bizarni skalni Utvary, pozorovani velryb v Husaviku Nové v novych prostorech - vchod Siroka 129, I. patro,
i UZasné ledovcové jezero Jokulsarlon. Kratce se zasta- Chrudim

vime na Faerskych ostrovech a podnikneme vylet na . . v

ostrov Mykinas za nejvétsi kolonii papuchalkd. LITE - Juzka\Iﬂ SkOI(]

Patek 6. dubna od 18 hodin < v

Prednatkova mistnost Vodnich zdroji Chrudim, nam. Siroka 83 (budova Komeréni banky, 3. patro)

U Vodarny 138 PLYNULE ANGLICKY JESTE LETOS!

Vstupné: 40 K¢, déti zdarma Na léto jsou ji7 pfipraveny intenzivni kurzy na 1 nebo
Pfedprodej v Turistickém a informacnim centru. Resse- 2 tydny. LITE camp — letni tabor s angli¢tinou pro déti

lovo ndm. 1 - stard radnice, Po-P4 8-12, 12.30-16, bude:14.7.-21.7.,21.7.—28.7. nebo 14.7.-28.7.
So 8-12.

Studio Nebe na Zemi

§irok§ 122 (prvni patro nad solariem Sun City), Chrudim,
Iva Cenovska, 725 025 936, www.joga-chrudim.cz,
ivacenovska@gmail.com. Oteviené lekce Jogy pro zaca-
tecniky i pokrocilé, piltes a pravidelné zpivani mantry OM.

KURZ POWER JOGY

Pro zacatecniky a mirné pokrocilé od 11. dubna do
13. ¢ervna kaZdou stfedu od 17.40 do 18.40, 10 lekci,
cena: 1.100 K¢

TANEC TVORIVE SiLY PAVOUKA

Intenzivni celodenni tanecné-pohybova dilna s Micha-
elou Petersen (www.nusta.cz). Pfihlasovani u Lady Spi-
talnikové: ladaspitalnikova@centrum.cz, 605259422
Sobota 14. dubna od 10 do 17:30 hodin e Vstupné: 1.450 K¢

Z PREDKLONU DO ZAKLONU

Seminar o prohloubeni techniky jégovych pozic s hos-
tujici prazskou lektorkou Hankou Hruskovou.

Nedéle 15. dubna od 9 do 11.30 hodin e Vstupné: 350 K¢
PAROVA JOGA

aneb ve dvou se lépe jéguje. VyzkousSejte jogu pro dva
s kamaradkou, Ci partnerem a objevte, Ze i akrojoga
muZze byt velka legrace. Lektorka: Hanka Hruskova.
Nedéle 15. dubna od 13 do 15 hodin e Vstupné: 290 K¢

ZENSKY KRUH - CYKLICKA ZENA

Inspirativni setkani Zen na téma cykli¢nost v kazdo-
dennim Zivoté. Poznejme samy sebe z jiné stranky, po-
chopme své rozlicné nalady a nau¢me se je vyuZivat.
Zivot pak bude mnohem snazsi. ProZitkovym setkanim
provazi lva Cenovska.

Sobota 21. dubna od 18 do 20 hodin e Vstupné: 250 K¢

LUNARNI JOGA

Volné pokracovani oblibené lunarni joégy. Na Zeny kaz-
dého véku se tési lektorka Véra Pochobradska.

Nedéle 22. dubna od 15 do 17 hodin e Vstupné 250 K¢

Padma studio

Fibichova 19, Chrudim, info@padmastudio.cz, 792 357
108, www.padmastudio.cz

Harmonizacni jéga pro zeny, ChiKung, NeiKung, medi-
tace a Tai Chi, orientalni bfisni tanec, jemna joga nejen
pro téhotné, Vinyasa joga, joga v dennim Zivoté pro za-
catecniky i mirné pokrocilé, vizualizaéni meditace, Loo-
na dance, Hatha jéga, kundalini j6ga, zdravotni cviceni
Tai Ci, Cchi-kungoviny pro kvalitnéjsi Zivot.

Prijdte si zacviCit. Informace o kurzech a kontakty na
lektory na webu.

KIDO RYU z.s.

Vice informaci na www.kidoryu.cz, tel: 736 105 050

BUGEI KAN JIIN

Skola tradi¢nich bojovych uméni pro dospélé a déti od
5 let. Aikijujutsu, Tantojutsu, Kenjutsu, Zazen, Reiki,
klubovd samoobsluzna ¢ajovna

Zahajovaci kurz pravidelné sebeobrany pro zZeny

Patek 6. dubna

BOJ HOLi JOJUTSU




